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«Веломаршрут по Национальному парку «Самарская Лука»  

от села Выползово до села с. Гаврилова Поляна» -  

(1 день, 18 км) 



Образовательный туристский маршрут по Самарской области 

Название маршрута с указанием 

географического района 

путешествия 

Однодневный веломаршрут по Национальному парку 

«Самарская Лука» от села Выползово до села с. 

Гаврилова Поляна  

Ключевое направление, 

номинация 

#История #Патриотика #Традиции #Природа #Профессия 

#Земляки #Наследие #Герои #Отечество #Космос 

#Исследователи #Культура 

#Экология#Активныйтуризм#Cпортивный туризм 

Автор (ы) - 

Разработчик (и) 

Коростелева Наталия Викторовна, МБУ ДО ЦВР 

«Парус» г.о. Самара 

Цели и задачи маршрута, в т.ч. 

образовательные и 

воспитательные 

Цели и задачи маршрута формулируются исходя из 

содержания той программы, в рамках которой 

реализуется маршрут 

Кратко указывается, какие формы, методы и приемы 

образовательной, исследовательской деятельности, 

воспитательной работы применяются во время изучения 

объектов показа, в целом на маршруте 

Карта маршрута Скрин карты (яндекс-карты, гугл-карты, других 

источников) с зафиксированной ниткой маршрута, с 

видимыми названиями населенных пунктов. Скрины карт 

с информационных порталов, с инфографикой, 

отметками объектов показа 

Продолжительность маршрута 

Протяженность маршрута 

Пункты, через которые проходит 

маршрут 

Объекты показа 

Описание движения по маршруту 

по дням (часам), в 

хронологической 

последовательности 

Однодневный веломаршрут по Национальному парку 

«Самарская Лука»: пристань «Поляна им. Фрунзе – 

пристань «Пляж» - озеро Грязное (500 м) – село 

Выползово (5 км) – село Подгоры (2 км) – источник 

Святого Илья (Мужской Свято-Ильинский монастырь, 2 

км) – Каменное озеро (2 км) – гора Белая (1 км) – Пещера 

Ледяная (500 м) – с. Гаврилова Поляна (5 км) – пристань 

«Поляна Фрунзе» 

Общая протяженность маршрута – 18 км.  

Предполагаемая целевая 

аудитория 

Обучающиеся (воспитанники): 

- школьники (начальная школа – желательно с 

родителями), 

- образовательные организации любого вида и типа 

образовательной организации,  

- не рассчитан на обучающихся с ОВЗ. 

Фотоматериал Фотографии объектов показа с пояснениями: 

Дорога близ с. Выползово и с.Гаврилова Поляна 



       
Пещера Ледяная

 



гора Белая

 
Село Подгоры

 

 



Ресурсы о регионе и районе 

маршрута, ссылки 

Электронные ресурсы с видео - и фотоконтентом, 

картографическим материалом: 

https://npsamluka.ru/dostoprimechatelnosti/selo-podgory/ 

Предполагаемая целевая 

аудитория 

Обучающиеся (воспитанники): 

- школьники (начальная школа – желательно с 

родителями), 

- образовательные организации любого вида и типа 

образовательной организации,  

- не рассчитан на обучающихся с ОВЗ. 

Сезон Рекомендуемый сезон – май-сентябрь, когда маршрут 

наиболее безопасен, привлекателен, интересен. 

Апрель-июнь -  эндемичное время по энцефалиту 

(особые требования к экипировке). 

Маршрут интегрируется в 

образовательные /воспитательные 

программы 

Возможные образовательные и 

воспитательные эффекты 

Образовательные и воспитательные эффекты: 

- образовательные программы основного общего 

образования (предметные области по ФГОС – 

естествознание (окружающий мир); география; физика, 

биология, основы безопасности жизнедеятельности в 

рамках внеурочной деятельности 

- дополнительные общеобразовательные программы 

(направленность -туристско-краеведческая, естественно-

научная и т.д.) 

- программы предпрофессиональной подготовки, 

программы воспитания. 

Возможный уровень 

познавательной/ 

образовательной нагрузки 

 

Возможны различные уровни, в зависимости от цели и 

задач педагога, - досуговый, ознакомительный, 

просветительский, углубленный (исследовательский) 

Доступность для детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов 

Доступность маршрута для обучающихся с ОВЗ и детей – 

инвалидов только в составе смешанных групп и только с 

сопровождением родителями, не рекомендуется для 

детей с ограниченным зрением и двигательной 

мобильностью. 

Объекты показа на маршруте оборудованы достаточно 

для прохождения в рамках программы «Доступная 

среда»  

Противопоказаний по интеллектуальной, эмоциональной, 

физической, сенсорной нагрузке нет. 



Дополнительные условия Описание необходимого туристского снаряжения 

(личного, группового, специального, при необходимости - 

наличие дополнительных средств связи) 

В данном разделе может быть указана информация о 

расписании работы объектов показа, доступных к 

посещению, входных билетах, возможных экскурсиях, 

мастер-классах и их стоимости на маршруте со ссылкой на 

информационные ресурсы 

Указание информации об организации питания, проезда, а 

также возможность использования «Пушкинской 

карты»,дневника путешественника и другие условия. 

Методические материалы для 

работы на маршруте 

Электронные ссылки на методические и дидактические 

материалы, публикации программ, в рамках которых 

реализуется маршрут, наглядно-иллюстративный 

материалы, перечень необходимых средств ТСО 

Руководитель образовательной организации 

_____________________/_________________________ 

(печать, подпись) 

 


